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Cahit Zarifoglu'nun Hikayelerine Yabancilasma Kavrami
Etrafinda Bir Bakis

Cennet ESEN"

Oz: Cok yinlii bir sanatsr olan Cabit Zarifogln i3giin tarziyla dikkatleri iizerine cekmistir. Modern
Tiirk edebiyatinda sairligiyle on plana ¢ikan Cabit Zarifogln bikdye tiiriinde de basaris drnekler ortaya
koymugtur. 1940-1987 yillar: arasinda yasammne siirdiiren  sanatgmm yasadigy ¢ag  teknolojik
geligmelerin, modernlesmenin, sanayilesmenin ve kentlesmenin olumlu, olumsuz, etkilerinin ortaya ¢iktgs
gaman dilimidir. Y asanan ilerleme ve gelismeler bireyin rub hélini derinden etkilemistir. Bireyler
kendine, topluma, ailesine, isine yabancilasmaya baglamslardir. Hikdyelerinde siirsel iislup kullanan
Cabit Zarifogl’nun “Savunma”, “Kentin Ortasinda Bir An”, ‘Suglular”, “Yabanciik”, “Bir Sey
Var Belirmiyor”, “Sessizlik”, “Karss Cikas” hikdyeleri yabancilasmanin iZlerinin gozlenlendigi
hikayelerdir. Mafkalede yabancilasma kavrami ssigimda Cabit Zarifodln'nun adr gecen hikdyelerine
deginileceketir.
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A look at The Stories of Cahit Zarifoglu Around The Concept of Alienation
Abstract: Cabit Zarifoglu, a versatile artist, bas attracted attention with his unigue style. Cabit
Zarifoglu, who stands out with his poetry in modern Turkish literature, has also produced successful
samples in the story genre. The period between 1940 and 1987, during which the artist lived, is a time
frame marked by the emergence of technological advancements, modernization, industrialization and
urbanization, with both positive and negative impacts. The progress and developments deeply affected the
mood of the individual. Individnals have begun to became alienated from themselves, society, their family
and their jobs. The stories of Cahit Zarifoglu, employing a poetic style in his stories, presents stories such
as “Defense”, “A Moment in the Middle of the City”, “Criminals”, “Foreignness”, “There is Something
Undetectable”, “Silence”, “Counter Exit” in which traces of alienation are observed. In this article, the
mentioned stories of Cahit Zarifodlu will be discussed in the light of the concept of alienation.
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Giris

Yabancilasma kavrami {izerine din, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve sanat
alanlarinda gesitli tanimlar yapilmistir. Yaklasik iki yiiz yildir modern ¢ag bireylerinin
birgok alanda varligini hissettigi yabancilasma, bireyin kendine, toplumuna,
kiiltiirtine, esyaya, isine, emegine, ailesine karsi veya farkli g¢esitlerde
gozlemlenmektedir. Bu yabancilasmalardan herhangi biri, bireyin kendini yalniz
hissetmesine sebep olabilir. Sanayinin ve teknolojinin hizla gelismesi sosyolojik ve
psikolojik boyutta toplumsal hayat standartlarmi etkilemistir. Birey, teknoloji
sayesinde eliyle irettigi trlinlerin yani esyanin kolesi olma ¢ikmazina dogru
stirtiklenmistir. Teknolojik ilerlemelerle insanin yapabilecegi isleri makinelerin
yapabilmesi, neredeyse makineyi insandan daha degerli hale getirmistir. Kendine
hizmet edecegini diisiindiigii esyaya hizmet etmeye baslayan birey, hayal kirikligia
ugramis, sorgulamaya, yalmzlasmaya ve yabancilagmaya baslamistir. Insanliga
hizmet etmesi, hayat1 kolaylastirmas: ve kisinin kendisine daha ¢ok vakit ayirmasi
icin tasarlanan teknolojik gelismeler, bireyi yogun ve stresli is temposunun igine
¢ekmis, sanayinin gelistigi kentlere gog¢ii artirmis, yalnizlasmis ve yabancilagmis
bireyler dogurmustur.

Modern ¢agin ortaya ¢ikardigi “yabancilasma kavraminin sinirlarini tam olarak
cizmek ve kalmn ¢izgilerle ¢ergevelemek biraz zordur” (Ertoy, 2007: 15). Sozciigiin
kokeni Grekge “alloiosis” sdzcligiinden tiiretilen Latince “esrime, kendinden gegme,
benligin disina ¢ikma” anlamlarina gelen “alienato” sdzciigiine dayanmaktadir
(Ozbudun, Markus ve Demirer, 2008: 16). Antik Yunan felsefesinin énemli ismi ve
Platonculugun kurucusu olarak bilinen Plotinos (MS 205-270) a gére yabancilagma
ruhun bilincin disina ¢ikmasi ve tek olan yaraticiyla biitiinlesmesi halidir (Ozbudun-
Markus-Demirer 2008: 6). Georg Wilhelm Friedrich Hegel ise Erich Fromm’a gore
yabancilagma kavramim literatiire kazandiran kisidir (Fromm,1992:130). Hegel,
bireyin arzularinin kendi ruhunda var olan “mutlak varlik” olma isteginin Oniine
gectigi zaman yabancilasmanin bagladigini savunur. Birey mutlak bir varlik olabilmek
icin 6zinl kesfetmenin pesinde olmak yerine ruhunun arzu ve isteklerinin pesine
giderse Oziline yabancilagsma kendini gostermeye baslayacaktir (Fromm,1992: 131).
Yabancilagan birey artik kendi degil tam aksine 6teki olmaya evrilecektir. L. Andreas
Feuerbach ise yabancilagsma kavramimi dinsel agidan yorumlamistir. “Feuerbach’in
goziinde Tanri, insanin Oziiniin mutlaklagtirlmast ve insanin kendisinden
uzaklastirilmas1” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Cevizei 1999: 907). Feuerbach igin
“yabancilagsmanin kokeni mutlak tinde degil, insanda bulunmaktadir” (Akdeniz, 2012:
21). Feuerbach, Tanr1 ve insani bir diisiinmez, onlari iki ayr1 kavram olarak
diisiinmektedir. Insan, yiicelttigi Tanr1 imgesi karsisinda zamanla kendisine
yabancilagmaktadir. Karl Marx ise yabancilasmayi iiretim {izerinden, sermaye ve
is¢inin emegi agisindan degerlendirmistir. Marx, bir is¢inin ne kadar ¢ok iiretim
yaparsa o kadar ¢ok degersiz olacagna dikkat cekmektedir. Is¢i daha ¢ok iiretmeye
calisirken kendi degerini 6nemsememektedir. Bu durum isgiyi zamanla ticari bir mal
gibi metalagtirmaktadir. Iscinin {irettigi iiriin zamanla is¢inin oniine gegerek
Oznelesmeye baslar, bu sirada isci ise nesneleserek deger yitirir (Marx 2010: 21).
Marx, emege yabancilagsma olarak ifade ettigi bu durumu su sozlerle agiklamaktadir:
“Emegin lrettigi nesne; onun iriinii, yabanci bir varlik olarak; iireticiden bagimsiz bir
erk olarak ona kars1 koyar. Emek iiriinii bir nesne iginde saptanmus, bir nesne iginde
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somutlagsmis emektir; emegin nesnellesmesidir. Emegin gerceklesmesi, onun
nesnellesmesidir. Ekonomi alaninda, politik alanda emegin bu ger¢eklesmesi isgi i¢in
gercgekligin yitirilmesi olarak nesnellesme, nesnenin yitirilmesi ya da nesneye kolelik
olarak sahiplenme, yabancilagma, yoksunlagma olarak goriiliir” (Marx, 2010: 21). Bu
durum bireyin kendinde mutsuzluk duymasi, “6zgiir bir fizik ve entelektiiel etkinlik
gostermeyip bedenine ve tenine eziyet etmesi olgusuna dayanir” (Marx, 2010: 24).
Erich Fromm ise yabancilagsmay1 bireyin kendi davranislarina yine kendisinin yabanci
hissetmesi durumu olarak degerlendirmistir. Kisi kendinin edindigi nesnelerin sahibi
olmaktan ¢ok onlara hizmet eden kole haline geldik¢e kendine yabancilagmaya
baslamaktadir. Kendine yabancilasan birey zaman igerisinde toplumun diger fertlerine
kargi da yabancilagir (Fromm E. , 2006: 116). Ahmet Cevizci, yabancilagsma
kavramini felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi farkli alanlarin ilgisine gore agiklamistir.
Felsefede yabancilagsmay1 “seylerin, nesnelerin, biling i¢in yabanci, uzak ve ilgisiz
goriinmesi, daha once ilgi duyulan seylere, dostluk iligkisi i¢inde bulunulan insanlara
kars1 kayitsiz kalma, ilgi duymama hatta bikkinlik ya da tiksinti duyma” psikoloji ve
sosyolojide “kiginin kendisine, i¢inde yasadigi topluma, tabiata ve baska insanlara
kargi duydugu yabancilik hissi yabancilagma, kisinin kendi benligiyle ya da zihin
halleriyle, kendisi arasina duygusal bakimdan mesafe birakmasi durumunu, kisinin
kendi beniyle olan ig¢sel temasini yitirdigini anlamasinin sonucu olan kendinden
kopma hali” olarak nitelendirmistir (Cevizci, 1999: 906).

Yabancilagsma, 6ziinde bireyi genelinde toplumu etkileyen unsur olarak bireyi
yalnizlagtiran ve bireyin duyarliligimin kaybolmasina neden olabilecek caglar boyu
var olan bir kavramdir. Yabancilagsma, sadece din, felsefe, psikoloji, sosyoloji
alanlarina degil sanat ve edebiyata da yansimistir. Tiirk edebiyatinda ise Batililagma
fikirleri etrafinda gerceklesen degisimler sanat¢ilarin gézlemlerinden kagmamustir.
Eksik veya yanlis Batililagan bireyler, gosteris meraklisi, kiiltiiriinden ve 6ziinden
uzaklasan yabancilasmis tipler Tanzimat hikdye ve romanlarina konu olmustur.
Servetifiinun Donemi sanatgilart toplumdan uzaklagmis, kendini soyutlamis ve
iclerine kapanarak bir nevi topluma yabancilagmislardir. Cumhuriyet Dénemi’nde ise
diinyada yasanan gelismeler, modernlesme, sanayilesme ve kentlesme etkisiyle
bireyde ve toplumda goriilen yabancilagmalar eserlerde islenmistir.

Cumbhuriyet Dénemi sanatcilarindan sairligiyle taninan Cahit Zarifoglu, Dirilis ve
Edebiyat dergilerinde daha 6nce yayimladigi hikdyelerini /ns bashigi altinda
toplamustir. Sanatginin ilk hikdye kitab1 olan fns, 1974 yilinda Edebiyat Dergisi
Yayinlari’ndan ¢ikmustir. flerleyen yillarda Beyan Yayinlari tarafindan Hikdyeler iist
baslig1 altinda yayimnlanan eserin igerisinde on hikaye ve “Seyhana” isimli devami
yazilamayan roman tarzi bir yazi ile toplamda on bir hikaye bulunmaktadir. Eserde
bulunan Yabancilik, Savunma, Kentin Ortasinda Bir An, Bir Sey Var Belirmiyor,
Suglular, Sessizlik, Karsi Cikis modern kent hayatinin igerisinde topluma, aileye,
esyaya, mekana, olaylara, kiiltiire ve kendine yabancilasmig bireylerin yansidigi
hikayelerdir.

Cahit Zarifoglu yazin diinyamizda farkli imgeleri, iislubu ve sairlik yoniiyle 6n
plana ¢ikmustir. Siirlerinin yani sira ¢esitli edebi tiirlerde eserler yaymlamistir. Cocuk
edebiyat iiriinlerinden tiyatroya, hikdyeden romana, denemeden réportaja, glinliikten
mektuba varincaya kadar basarili 6rnekler ortaya koymustur. Cahit Zarifoglu’nun
sanat ve edebiyat hakkindaki goriislerini belirttigi derli toplu poetik metinleri
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bulunmamakla birlikte Mavera dergisinde yonettigi “Okuyucularla” boliimiinde
takipgilerinden gelen siir, diizyazi 6rneklerine verdigi cevaplar ve Yasamak eserinin
igerisinde karsimiza ¢ikan sanata dair goriisleri, kendisiyle yapilan sdylesiler edebiyat,
sanat ve edebi tiirler hakkindaki diisiincelerinden izler tagimaktadir. Caligmanin
konusu daha ¢ok sairligiyle adin1 duyuran Cahit Zarifoglu’nun hikayelerini icermesi
bakimindan sanat¢inin  hikayeciligi ve hikaye hakkindaki goriislerine de
deginilecektir.

Cahit Zarifoglu’nun Hikayeciligi

Cahit Zarifoglu’nun yazin diinyasinin merkezinde siirin ayr1 bir yeri vardir. Siir,
diger edebi tiirlerdeki eserlerini besleyen ana damar olmustur. “Siirini imgelerle
orerek, ona estetik bir deger kazandiran Cahit Zarifoglu’nun hikayelerinde, 6zgiin sair
kimligi kendini belli etmektedir. Hikayelerinde dikkat ¢ceken lirizm okuyucunun ¢ok
katmanli bir metinle karsilasmasini saglamistir. Cahit Zarifoglu’nun hikayeleri de
siirleri gibi kapali, bol ¢agrisimli ve imajlarla doludur” (Esen, 2023: 402).

Zarifoglu, hikayelerinde gelisen olaylara yargiglik yaparak degil sogukkanlilikla
yaklagmistir (Zarifoglu, 2018b:137). Hikayelerini bir miihendis gibi yazip gizerek
plan yapmaktan ziyade baglamadan 6nce uzun bir diisiinme siirecinden gegirdigini
belirtmistir (Zarifoglu, 2018: 392-393). Gelisigiizel bir sekilde kolay anlasilan
cimleler kullanmaktan ziyade ozel bir kelime segkisi yaparak ciimlelerini
olusturmustur. Cahit Zarifoglu “kavramsal gerceklik” terimini hikaye igin
kullanmistir. Bir kavramin nesnel diinyadaki somut karsilig1 o kavramin gergekligi
olarak nitelendirilebilir. Cahit Zarifoglu bunu “sanata 6zgii bir gerceklik” olarak ifade
etmistir (Zarifoglu, 2018b: 378). Zarifoglu’na gore hikayecinin anlattig1 icerige
okuyucuyu inandirabilmesi i¢in hikdyede gelisen olaylar1 sanatin kendine 6zgii
mantig1 igerisinde temellendirmeli ve okuyucuyu dayanaksiz birakmamalidir
(Zarifoglu, 2018b: 378). Cahit Zarifoglu, Mavera dergisinin Okuyucularla boliimiinde
kaleme aldig1 yazilarinda gen¢ hikdye yazari adaylarma Oonemli olanin olaym
gercekten olup olmadiginin  degil olaym inandirict kilimmasmin oldugunu
vurgulanustir. Bunun disinda Cehov, Maupassant, Sait Faik, Rasim Ozdenéren gibi
isimlerin hikayelerini bol bol, 6ziimleyerek okumalarini ve daha sonra 6zgiin konular1
ele almalarini tavsiye etmistir.

Geng sanatgi adaylarina 1s1k tutan Cahit Zarifoglu, farkli islubu ve 6zgiin tarziyla
ortaya koydugu metinlerinde hikdyenin yapi unsurlarina bagli kalmamaktadir.
Hikayelerinin genelinde belirgin bir sekilde girig-gelisme-sonug¢  boliimleri
bulunmamaktadir. Hikdyede zaman ve mekan tam net ifadelerle degil, belli belirsiz
bir sekilde okuyucuya verilmektedir. Sayilar1 olduk¢a az olan kahramanlar ise
isimlerinden ¢ok doktor, polis gibi meslekleriyle ya da yolcu, kadin, hasta gibi
nitelikleriyle hikayede yer almaktadir. Zal Tepesine Dogru adli hikayede ise
kahramanlarin isimleri Arap alfabesinde yer alan harflerle kisilestirilen Sad, Nun, Kaf,
Gayn, Mim ve Cem’dir. Kahramanlar nadiren isimleriyle eserde goriilseler de
hissettirdikleriyle hikdye boyu okuyucunun zihninde canli bir sekilde yer isgal
etmektedirler. Hayatin igerisinde varligini goriiniir kilmak isteyen kahramanlar,
olaylar1 bazen kendi agizlarindan bazen de i¢ sesleri araciligiyla muhatabina
duyurmaya calisirlar. Cahit Zarifoglu’nun niye bdyle bir yol izledigi Mavera
dergisinde geng bir sanat¢1 adayina yazdigi su cevapta agiga kavusmaktadir:
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“Daha kolay olacag: icin degil, hayir, belki bilyiik servetlerle diger vasitalarla
badireler, i¢ ¢alkantilar i¢in diigmiis o insan1 kendisi kadar anlatamayiz da onun igin.
Birakalim kendisi anlatsin. Boylece biz de aynmi sinamalar iginde bulundugumuz
bilgisini, kendi benligimizde anlatmaya ¢aligarak biiyilik hisseyi kapmaya c¢alisalim”
(Zarifoglu, 2018b: 387).

Boylelikle yazar kahramaniyla okuyucu arasina girmez, kahramanin hisleri kendi
agzindan, imajlardan ve sembollerden yararlanilarak aktarilir. Bu durum Cahit
Zarifoglu'nun siiri gibi hikayesini de karmagsik bir yapiya biiriindiiriir. Okuyucu,
zihninde hikdyenin anlam alanlarin1 genisletmek i¢in konfor alanindan uzaklasmali
ve hikayenin iklimine girebilmelidir. Zarifoglu’nun hikayelerinde zamani, mekéani,
olay1 ve kahramanlar1 muglak ifadelerle anlatmasi, bilingalt1, i¢ monolog tekniklerine
sikca basgvurmasit her okuyanda farkli anlasilmalara imk&n tanimaktadir.
Hikayelerinin kesin ve net bir sonunun olmamasi, okuyucuda meydana gelen
tamamlanmamislik hissi okuru eserle bas basa birakmaktadir. Yazar okuyucusu ve
eseri arasindan ¢ikmaktadir. Okuyucunun eseri anlamlandirabilmesi ¢abasina, kelime
dagarcig1 ve okuma zeminine bagl olarak degiskenlik gosterir niteliktedir.

Hikayelerinde giinliik hayatin igerisinde yasanan siradanliklari sanatci
sagduyusuyla farkli yorumlayabilen Cahit Zarifoglu, izlenimlerini siirsel bir iislupla,
cesitli bagdastirmalarla, dilbilgisi kurallarinin digina ¢ikarak kurgulamistir. Hikayenin
cok katmanli ve gizemli bir metne donlismesini isteyen yazarin kurdugu climleler,
kisa, imge yiiklii, devrik ve bazen yiiklemsizdir. Ozellikle insanm varolus
miicadelesinin islendigi /ns anlatisinda destansi iislup, sembolik anlatim metni
gizemli bir hale doniistiirmiistiir. Hikayelerde karsimiza ¢ikan bazi ciimleler sanki bir
siirden alinmig ya da bir siirin baslangici olacak niteliktedir. Hikayeler, Cahit
Zarifoglu'nun gozlem giiciinii ortaya koymaktadir. Modern hikaye tarzinda yazan
Zarifoglu'nun hikayelerinin konusunu bireyin yasadigt yalnizlik, agk, kagis,
yabancilagma, varolugsal sancilar, kentli bireyin zorlu miicadelesi olusturmaktadir.
Cahit Zarifoglu’nun hikayelerinde giindelik hayatin ve giindelik islerin igerisinde
zamanla kendi karsisinda otekine doniigen, topluma, esyaya, isine yabancilasan
bireylerin yansimasi su sekillerde kargimiza ¢ikmaktadir.

Cahit Zarifoglu Hikayelerinde Yabancilasmanin Goériiniimleri

Cahit Zarifoglu, siirleri, hikdye ve romaniyla kisacasi sanatiyla yasadigimiz
diinyay1, kendi tecriibelerinden, c¢ocuklugundan, kurdugu iliskilerden, yasadigi
sehirlerden ve gozlemlediklerinden yola ¢ikarak anlamlandirmaya gayret gostermis,
dilinin imkanlarini kullanarak eserlerine tagimistir. Modern ¢agin getirdigi yenilikler
ve gelismeler bireyin i¢ huzursuzlugunu da beraberinde getirmigtir. Kalabalik
kentlerde hareketli ama monoton bir hayat siiren birey, varolusunun anlamini aramak
yerine kentinden ve kendinden uzaklagmaya baslamistir. Kalbiyle kendi arasina
goriilmez duvarlar 6ren insan kendini ¢ikmazda hissetmekte, kurtulus yolunun ne
olduguna karar verememektedir. Modern Tiirk edebiyatinda kendine o6zgii dil
ozellikleri ve sanatiyla 6zel bir yer edinen Zarifoglu, ¢aginin insanin yasadigi bu
buhrani, yalnizligi ve yabancilagmay:r goziinden kagirmamis ve hikayelerine
yansitmigtir.

Suglular hikayesi yalnizlikla ve yabancilagma ile bag etmeye calisan kisilerin i¢
hesaplagsmasint andirmaktadir. Hikdyede yasananlar, doktorun altmis yasindaki
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hastasina kendisini birden kalabalik bir otobiiste bulup bulmadigini sormasiyla
baslamaktadir. Eserde bahsi gegenler doktor, onliikli bir kadin, duvardaki adam,
yolcu, kadin ve kizdir. Hikdyede mekan bir doktorun odasidir. Bir psikolog ile
goriisme sahnesini andiran bu anlati ¢ok sesli ve ¢ok katmanlidir. Doktorun kadin
hastasina sordugu her soruya duvarda bulunan pencereden seslenen kisiler
cevaplamaktadir. Yazar, bu duvardaki adamdan hikayenin baz1 yerlerinde D. Adam
olarak bahsetmektedir. Kadina sorulan ilk soruya heniiz kadin ses ¢ikarmadan
duvardaki adam, “Bizim biitliin insanligimizdan korkarak ve utang¢larin en biiyiigi ile
yiiklii olarak kendimizden, arsiz bir duyguyla kacisimizin igreng 6rneklerinden biridir
¢linkii o an” (Zarifoglu, 2018a: 63) sozleriyle cevap verir. Duvardaki pencereden
zaman zaman ¢ikip kadina sorulan her soruya cevap veren duvardakiler, okuyucuya
kadmin kendi ile i¢ hesaplagsmasimi cagristirmaktadir. Ses, yasama sevincini
kaybeden, bir¢ok kez yikilan kadinin sanki her seye karsi kendini toplumdan,
olaylardan korumak i¢in 6rdiigii bir duvardan gelmektedir.

Duvardan gelen ses; para, ask, politika gibi kavramlar ugruna yeni yagsam olarak
nitelendirdigi modern ¢agm dogurduklarini ¢ogaltirken, insanin biitiin bunlar
kargisinda kiigiik ve dar kaldigini, yeni insanlarin ortaya g¢ikardigi bu durumu
anlamlandiramadigini dile getirmektedir (Zarifoglu, 2018a: 65). Pencereden ¢ikan kiz
ise “Su kadar milyar insan diinyada niye var, ben bu kadar yalnizken” (Zarifoglu,
2018a: 68) sorusuyla kalabaliklar i¢indeki yalnizligin1 sorgular. Duvardan gelen bir
diger ses; beyninden bile korkan, ne istediginin farkinda olmayan, yasananlari
“bosunalik” olarak degerlendiren bir kisiye aittir. D. Adam ise hayati “yasamasiz bir
yasam” olarak nitelendirir ve her yanda gordiigii insanlarin her giin az az 6ldiigiinden
bahseder. Duvardaki Adam, kisinin kendi kendine bile sdyleyemedigi, klisesi olan
ama anlatamadig1 yalnizligindan yorulmustur. Kendine karsi olusturdugu otekine
sOyle seslenir:

“I¢imizde yasayan o, dteki kisi, yalniz kisi... Biliyor musunuz ben bu ¢agdan
nefret ederim. Etimle kemigimle, hiicrelerimle nefret ederim. Makina, makinanin o
korkung dislileri nasil kemirir canimi. Bir bilseniz. Nasil ezilir, nasil susarim. Bir
kayanin, bir bitkiye bir canliya Ornegin iizerindeki karincaya yabanciligini
diisiindiiniiz mi hi¢: Bir kiginin anit1 ile ‘mermerden bir kisi’ ile, ‘bir kisinin’
benzemedigini diislindiiniiz mii hi¢. Bir ¢agi kabullenip ‘ben’le o igimdeki arasinda
bdyle bir ayrint1 var. O ikisi birbirine dyle yabanci ki...” (Zarifoglu, 2018a: 83).

Hikaye boyunca duvardan ¢ikip konusan kisiler yasli kadinin ge¢miste tecriibe
ettigi yasaminin yansimasi gibidir. Doktorun her sorusunda kafasinin igindeki bu
sesler tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Yasadig1 ¢aga kendini bir turist gibi aykir1 bulan
kadin yagsamini bir sanc1 olarak tanimlar. Kadin, ona tiim bunlar hissettirenleri aslinda
birer suglu olarak kabul etmektedir. Kadin i¢inde bulundugu hiz ¢agini kabullenmis
gibi yapmaya calisirken bu hiza yetisememis, toplumdan kendini uzaklastirmis
zamanla topluma ve kendine yabancilagsmistir. Cahit Zarifoglu’na gore {iretilen
iiriinlerin hizlica tiiketilmesi iizerine sistemlesen diizen, makineyi insandan daha
degerli kilarak, insan1 makinenin o korkung dislileri arasinda ezdirmekte ve kendisine
yabanc1 hale getirmektedir.

Yabancilik hikayesi ise ismine uygun bir tema etrafinda gelismistir. Kentin
kalabaligindan bunalan kahraman; insanlardan uzak bir yerde, kirsalda, bahgeli ve tek
katli bir ev kiralamak istemektedir. Buldugu metruk bir evi kiralar, temizler ve boyar.
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Evin ihtiyaglarini kargilamak i¢in siirekli kente gitmesi gereken isimsiz kahraman bu
durumdan ¢ok sikilir. iginde bulundugu durumu sorgulasa da esya edinmekten
vazgecemez. Artik kahraman, esyanin sahibi olmaktan ¢ok esyanin hizmetgisi
durumuna diismeye baglar. Esyanin kélesi olma durumunu hikdyede yer verilen su
sozler anlatmaktadir:

“Yetti artik esyalar. Ne demek egya. Benim bastonlarimin akli var, azarlar beni.
Koltuklarimin dolaplarimin, halilarimin, elektrikli pilli gereclerin dili, kibri var, bas
tact ettim onlari. Ben sorulmam Once elbiselerim sorulur, altinlarima verilir selam,
soframa fakir konmaz zenginler agirlanir” (Zarifoglu, 2018a: 8§3).

Hikayede modern ¢ag insaninin kiyafetin i¢indeki bireyin ruhunu 6nemsemekten
ziyade giydigi kiyafete daha ¢ok deger vermeye basladigina dikkat cekilmistir.
Kahraman, zaman igerisinde sadece bireye degil, esyaya, kendi sanatina ve yaptigi
tablolarina dahi yabancilagir. Evdeki egyalardan da bunalan kahraman abajurunu
gbzden ¢ikartir ve evden uzaga birakir ancak gecenin bir yarisinda tekrar aklina diiser
ve biraktigi yerden geri almaya gider. Esyanin varligi kimseye muhtag olmama hissini
de gelistirir. Boylelikle esya almaya diiskiinlesen kisi, bunun ig¢in siirekli ¢aligmak
zorunda kalir. Bu kisir dongii igerisindeki birey zamanla esyalarini kendinden dnemli
bir hale getirir. Ciinkii birey onlar1 edinmek i¢in biiyiik bir emek sarf etmektedir. Bu
durum egyay1 degerli hale getirirken bireyi degersizlestirmeye baglar. Hegel’e gore
bireyin kendine ve tabiata yabancilagmasinin sebebi tirettigi esyalardir. Kisi giiciinii,
varligmi maliyla, esyasiyla kanitlayabilecegine inandigi i¢in hayati mutsuzlugun ve
endiselerin iiriinii haline getirir (Ofluoglu ve Biiyliky1lmaz, 2008: 119).

Kentin Ortasinda Bir An, kentli bireyin oOlim karsinda hicbir duygu
hissetmemesini bir nevi tepkisizleserek yabancilasmasini ele almaktadir. Hikayede
tam anlamiyla betimlenmeyen kent meydaninda, bir adam, vurulmus sekilde yerde
yatmakta ve can cekismektedir. Olmek iizere olan bireyin etrafin1 saran merakli
kalabalik onun can ¢ekigmesini seyretmektedir. Kimsenin onu kurtarmak gibi bir
cabasi yoktur. Etraftaki herkes bu olaya kars1 duyarsiz davranmaktadir.

“Yerdeki can gekigiyor hala dayaniyoruz can g¢ekigmesine, soguk, saglarimizi
diklestiren esinti gegiyor durmadan i¢imizden, yemek anlamsiz simdi, uyumak ve
yorgunluk ve politika ve sevgi, sanat, yolculuk ve sevgili, - “biz var miy1z” bir ses
kimin belli olmadan “hayir ve elbette” yanimdaki isteksiz cevapliyor onu...”
(Zarifoglu, 2018a: 61).

O anda biiyiik is haninin kapisinda kravatli, melon sapkali, paltolu bir adam
bazilarmin dikkatini ¢eker. Kahramanin yanindaki kisi, ona “¢ok asil yapiyor insani
siyah palto ve icindeki kirmiz1 astar” (Zarifoglu, 2018a: 62) diyerek mirildanir.
Etraftakiler icin yerde yatan insan, paltolu adam kadar ilgi ¢ekmemektedir. Can
cekigmekte olan kisi kimsenin umurunda degildir. Yozlasan bu insanlardan kimisi
korkarak kent meydanindan uzaklagsmaya baslar. Bu sirada yerde can ¢ekismekte olan
kisinin yanina gelen polis kizgindir “hep vuruluyor ve yatiyorsunuz parke taslarin
iistiinde boyle kanaya kanaya geberiyorsunuz ve kolay ondan sonrasi sizler i¢in, Tanr1
kovsun sizleri” (Zarifoglu, 2018a: 61) diyerek yerde yatan adama ¢abuk dlmesi i¢in
ii¢ kursun sikar. Polis, can ¢ekismekte olan kisinin 6ldiigiinii soyleyenlere bile dfke
duyar, onlara “Sakin hi¢ kimse tekrar etmesin 6ldiigiinii onun, diyeni vururum”
(Zarifoglu, 2018a: 62) uyarisinda bulunur ve bir anda kalabalik i¢inden birini vurur.
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Kentte yasanan her olumsuz durumla i¢li dish olan polis mesleki deformasyona
ugramig ve Olim onun igin siradanlagsmistir. Duyarsizlasan, 6liime ve toplum
igindekilere yabancilasan bireylerin yozlagmalar1 hikdye boyunca isimleri olmayan
kahramanlar etrafinda islenmistir.

Bir Sey Var Belirmiyor hikayesi kahramanin alelacele bir odaya girmesiyle baslar.
Ismi olmayan kahraman odaya girdiginde aynanin kargisinda bir kadin goriir.
Kahraman, aynanin iginden ara sira kafasini ¢ikartan kadinla, aynaya bakan kadinin
hangisinin ger¢ek oldugunu anlayamaz. Aynanin ig¢inde hareketsiz duran kadin,
bireyin nefsini c¢agristirmaktadir. Hikdyede kendine yabancilagmig bir kiginin
benligini yeniden kesfetme siireci ayna araciligryla mistik bir atmosfere donligmiistir.

“Beni ve higbir seyi katiyyen umursamadigina gore, aynanin i¢indekine dnemle
bakiyor. Belki onu, 6grenmeye, bilmeye, tanimaya galistyor” (Zarifoglu, 2018a: 131).

Kadin aynanin karsisina gegmis higbir seyi umursamaz haldedir ancak
aynadakinin bir bakisindan kendisine ne demeye ¢alistigini hemen anlamaktadir.
Aynaya bakan kadin sadece aynadaki kendini tanima gabasi igerisinde goriinmektedir.
Gordiiklerini anlamlandirmaya c¢alisan adam ise “Ben yine kilitlendim. Ben artik
baska bir seydim” (Zarifoglu, 2018a: 131) ifadesiyle gergeklik algis1 karsisinda
kitlendigini ve degismeye basladigini anlatmaya ¢alisir.

Anlatici aynanin oldugu ve adamin bir anda igeri girdigi odanin, kadinin odasi mi
yoksa adamin odast m1 oldugunu tam olarak netlestirmez. Baglangicta kadina ait bir
odada adamin yabanci oldugunu, kadinin evden sehre ¢ikmadan 6nce “insanlara ve
esyaya hangi bakisla baktigini yeniden” (Zarifoglu, 2018a: 131) hatirlamak igin
aynanin kargisina gegtigini anlatir. Modern ¢ag bireyi, evinden ayrilirken kendi
giivenlik ¢emberini olusturmak i¢in ger¢ekte olmadigi bir kimlige biiriiniir ve
maskesini takmir. Maskesini fazlaca sahiplenen birey, Oziiyle maskesi arasinda
ikilemde kalarak kendine ya da topluma yabancilagsma tehlikesiyle bas basa kalabilir.
Aynanin karsisindaki kadin bu ikileme diismemek icin evden ¢ikmadan yeniden
aynaya bakar gibidir. Anlatici ilerleyen boliimlerde aynali odanin adama ait
olabilecegi izlenimini yaratir. “Ya da bu oda, kendi odasi, higbir zaman gérmedigi
fakat bulunmaya alistig1 bir yerdi” (Zarifoglu, 2018a:132) ifadesiyle adamin odasini
sahiplenmedigini, sadece aliskanliktan ibaret oldugunu, odasindaki esyalarini bile
goriip, fark etmedigine dikkat ¢eker. Hikdyede odanin kime ait oldugunu okurun
zihnine birakan anlaticinin bahsettigi kadin kendine, adam ise esyaya, mekana ve
kendine yabancilagmis bireylerin birer yansimasidir.

Karst Cikig anlatisinda kahraman, kalabalik bir toplulugun iginde yalnizlagmis,
kendini arayan ve sorgulayan bir kisi olarak yine herhangi bir isme sahip olmadan
varhigmi gosterir. Bu kalabalik herkesi etkisi altina almig bir liderin etrafinda
toplanmis durumdadir. O kalabalikta kahramanin i¢ sesi, varligini etraftakilerin
farkina varip varmadiklar1 konusunu merak eder. Ben de varim demeye ¢alisan ama
artik bu miicadeleden yorulan kahraman, yalnizlagtigini ve topluma yabancilastigini
su sozlerle dile getirmistir:

“Ciinki kol kola vererek beni ¢okertmislerdi. Bilgilerim artmistt ama bedenim ige
yaramaz olmustu. Bilgilerimden vazge¢cmeden yeni bir bedenle kimildamay1
istiyordum. Bir kezlik olan beden eskimisti. Yorulmustum. Son giicle ayaga dikildim,
yiiriidiim. Beni ayirt ediyorlar mi1? Var miyim?” (Zarifoglu, 2018a: 153).
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Hikayede, kahraman “sar1 baglar” ya da “Ampulbag” imgesiyle kastettigi batili
medeniyetlerin ortaya ¢ikardigi gelisme ve teknolojik ilerlemelerin getirdigi
bilgilerden hosnuttur. Ancak beraberinde ortaya c¢ikan kendi toplumundan ve
kiiltiirtinden uzaklagma, modern hayata ayak uydurma c¢abasi kahramani yormakta ve
yabancilagmasina kapi aralamaktadir. Bu durumun farkina varan kahramanin ruhuyla
bag edecek cesareti kendinde bulamadigini su sdzlerinden ¢ikarmak miimkiindiir:

“Ulusum nerdesin? Onu uzaklarda goérdiim ama ulagabilmek i¢in Ontimdeki
yigmlarin, kitaplarin, kukuletalarin, tavirlarin, kaliplarin tizerlerine basabilmeyi goze
alamadim. Durakaldim... Durdugum yerde eskiyorum (Zarifoglu, 2018a: 153).

Ulusu ya da toplumu artik ona uzaktaymis gibi hisseden kahramanin iginde
tuttugu, bagirmak istedigi, zatina mahsus bir narast bulunmaktadir. Kahramanin
alandan ilk gegtigindeki narasi “Boyle yasamamizin dige dokunur bir yani var midir?”
(Zarifoglu, 2018a: 150) olmustur. Yasadig1 hayata yabancilasan kahraman, kendini
boslukta hissetmekte ve yolda karsisina ¢ikan “insanlara, direklere ve seyyar
saticilarin  kadavralarmma c¢arptim” (Zarifoglu, 2018a: 150) ifadesiyle insanlari
ruhlarini kaybetmis 6lii bedenlere benzetmektedir.

Zamanin, mekanin, olayin, kahramanin, tam olarak adlandirilmadigi Kars:
Cikis’ta adiyla var olan sadece Orhan ve Selguk’tur. Yazarin bu isimleri rastgele
kullandigin1 diigiinmek dogru olmayacaktir. Hikdyede eski dogulu kimligiyle yeni
batili kimligi arasinda sikisan, yabancilagan kahraman araciligryla Tiirk tarihinde
onemli sahsiyetler olan Orhan Bey ve Selguk Bey’e gonderme yapildigi s6ylenilebilir.

Savunma hikayesi, modern kent hayatinin gostergelerinden biri olan bloklar
halinde yiikselen apartmanlarin “gdgiin sevindirici 1siklarini karartan ¢irkin ruhlu
kaba gblgeler” (Zarifoglu, 2018a: 150) oldugunun anlatilmasiyla baglamaktadir. insan
ve esya arasinda 6znesini kaybetmis bireyin buhraninin anlatildig: hikayedeki kisi bir
¢ikis yolu aramaktadir. Kahraman, modern hayatin dayattig1 tilketim ¢ilginligina
kapilan esinin eve siirekli esya ile gelmesinden bunalmistir. Kadin daha ¢ok esya
alabilmek igin sistemin ve esyanin kolesi haline geldiginin farkinda degildir. Esine,
hatta edindigi esyalara dahi yabancidir. Artik esyalar ev halkina kargi kendini
savunacak giictedirler, onlart yerlerinden kipirdatmak bile imkansizlagsmaya
baglamistir. Evde kendilerine nefes alacak bir hava kalmamistir. Masalarin iizerinde
sayilamayacak kadar biblolar1 vardir. Adam ruh halini su s6zlerle anlatmustir:

“Karim gelince aptal dedi, yeni esyalarla geldi, havamiz azaliyordu. Burnumdan
aldigim soluk yetmiyordu, kapali duran agzimla da aliyor, dudagimin kryisindan
sarkan tiikiiriik; solukla 6ne savruluyor, yere diismeden yine sarkiyordu. Yatak
odamiza gitmiyordum. Gittik¢e harap olan yabanci ve insanlarinin beni kovdugu bir
kente benziyordu” (Zarifoglu, 2018a: 51).

Koyu bir karanligin i¢inde higligini hisseden adam esine, esyaya, yatak odasina
bile yabancilagarak yok oldugunu hissetmeye baglar.

“Artik kendimi karima teslim ettigimi anlarim. Bu, bagirmamak i¢in kendimi nasil
tuttugumu bilemedigim ‘Karanlik olma’ oyununun son kismidir. Dayanilmaz fakat en
cok bir sey ifade eden, beni yakalamak istedigim anlama degdirip uzaklastiran
kismidir. Bunu sik sik oynuyor. Hi¢ olurken duydugum yiiksek aci1 beni iyilestiriyor”
(Zarifoglu, 2018a: 52). “Hep dikkatimi bir yere toplamak cabasindaymm... Telasla
kendimi ariyorum. Bir bagka sey var olmayinca kendimin var olduguna
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inanmiyorum... Bu tasadan kurtulmak i¢in belki bilmiyorum, bunlarin tam bilincinde
olamiyorum, siyah kalin perdeleri iyice kapatip, kendimi karaligin i¢ine saliyorum...
Kendimi karanliga biraktigim zamansa hemen erimeye basliyorum” (Zarifoglu,
2018a: 53).

Adam kendini bulmaya calistiginin ve bu duygudan kagamadigmin farkindadir
artik kolelesmis modern insanlarin iginden siyrilmak olarak segtigi yabancilasma
yolunun yolcusu olmaktan memnundur:

“Sokagin uc¢larindan insan goriindii, 6niimden gegtiler, karanlik odadan kagisim
ve kurtulusum i¢in aradigim insan. Kurtulusumu neresinde tasiyor? Ben onun
binlercesini bir arada gordiim, ¢ogaldik¢a daha da faydasizdirlar. Yiicelmis olarak
odaya kagtim” (Zarifoglu, 2018a: 56).

Hikayeden yola ¢ikarak Cahit Zarifoglu’nun bireyin giiven alani olan evinden
kendini uzak hissetmesinin duygusal bir bosluga sebep olacagina dikkat ¢ekmek
istedigini, evlerin esya depolamak i¢in degil anilar cogaltmak ve biriktirmek i¢in 6zel
bir mekan olduguna vurgu yapmak istedigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Sessizlik te ise bir evin iginde yasayan nine, anne, baba ve dort gocugun yoksulluk,
aclik ve sogukla miicadele ederken sessizlige biirlinmesi ve bu sessizligin evin her
yerine sirayet etmesi islenmistir. Hikdye boyunca sessizlik kelimesi her gectigi yerde
biiyiikk harflerle yazilmistir. Evdeki herkes sessizligin bir pargasi olmustur. Anne
biitiin evin yiikiinii omzuna almis, yoklukla ve sorumluluklarla miicadele etmektedir.
Baba oldukga sinirli ve serttir. Nine ise kdsesinde oturup artik 6liimii istemekte ve
beklemektedir. Evdeki tiim bireyler birbirine ve olaylara karsi yabancilasmis haller
igerisindedir. Anne merhameti ve sefkatiyle cocugunu sarmaya calissa da artik gok
yorulmustur. Sessizlik ev halkindan ¢ok evin sahibi gibidir, mangalin iizerinden her
yere yayilmaktadir. Ev halkinin konusacagi ¢ok konu vardir ama sessizligin varligi
buna engel olmaktadir. Evdeki ¢ocuk, ninenin késesinde 6ldiigiinii, onun artik baska
bir sey oldugunu kavramistir ama ev halki bu normal bir durummus gibi hayatlarina
devam etmislerdir.  Yasli bireyler, geg¢misle bugiin arasinda koprii kuracak
deneyimlere sahip olmasina ragmen hikdyede bahsi gegen nine ve evin bireyleri
birbirine yabancilasmistir. Ninesinin sonu ile ¢cocugun sonu birbirine benzemektedir.

“Mangalin iizerinden kabaran sey, babasinin adini ve ne oldugunu bilmedigi ama
onu gittikce zayif, beceriksiz, kimildamaz, huysuz ve baba olmayan bir adam eden
hastalig1 ile birlikte damarlarini tikadi ve ¢ocuk anasinin dizi, kollar1 ve ¢arpilan yiizi
arasinda 6ldi, boynu kivrildi” (Zarifoglu, 2018a: 144). Babasinin ne olduguna, onun
adma dahi yabanci hale gelen ¢ocuk, babasini “baba olmayan bir adama” doniistiiren
onu kimildamaz hale getiren seyin ne oldugunu anlamaya calisir. Kentlesme
kiiltiiriiyle evlerde aile i¢i sohbetin azalmasi, sorumluluklardan kagma arzusu,
ekonomik yetersizliklerin sebep oldugu sorunlar ve iletisimsizlik ailesine
yabancilagmig bireyler dogurmustur.

Sonug¢

Cahit Zarifoglu’nun hikayeleri siirsel bir iislupla kaleme alinmistir. Sanatginin
siirleri igin yapilan “zor-anlasilmaz siir” elestirileri hikayeleri i¢in de gegerli bir
durumdur. Siirlerinde kullandig1 bol imgeli ve ¢agrisimli diline hikdye metinlerinde
rastlamak miimkiindiir. Hikayelerinde belirgin bir olayin olmayis1 daha ¢ok yalnizlik
ve yabancilagma, varolug gibi soyut konulari, imge ve sembollerle anlatmasi ilk
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okuyusta kendini ele vermeyen anlatilarin olusmasina zemin hazirlamistir.
Hikayelerine yansiyan sadece siirsel tslubu degildir, yer yer Cahit Zarifoglu’nun
biyografisinden izler okurun dikkatinden kagmayacak sekildedir. Cocuklugunun
hiiziinlii iklimi, yalnizhig1 ve kizginliklari, lise yillarinda igine kapanik, sessiz, kendi
halinde, etrafinda olup bitenlere karsi ilgisiz tavirlari, tiniversite yillarinda bohem ve
serezat yasamin izleri, olgunluk doneminde hayata Islami hassasiyetle bakma cabasi
ve toplumda gozlemledigi yozlasma hikayelerine yansimigtir. Hikayelerde Cabhit
Zarifoglu’'nun muhtesem gozlem giiciiniin ve diisiince diinyasinin izleri dikkat
¢ekmektedir.

Cahit Zarifoglu hikayelerini kurgularken klasik hikdye yapi planini bozar,
dilbilgisi kurallarinin digma cikar ve ayrintili tasvirlerden kaginir. Ozlii bir anlatimi
tercih eden yazar az sozle ¢cok sey anlatmanin pesindedir. Hikayeleri kisadir daha ¢ok
durum Oykiisii niteliginde belirgin bir sonu olmayan, yarim kalmig hissi uyandiran
metinlerdir. Hikayelerde kahraman sayilar1 ¢ok azdir, kahramanlarin geneli erkektir
ve isimleri yoktur.

Hikayeler {ist baghigiyla bir araya getirilen on bir hikdyeden olusan eserin geneli
varolus ve yabancilagsma sancisi ¢eken kigilerin hikayesidir. Hikayelerde birey;
sorgulayan, hakikatin arayis1 igerisinde olan, tepkisizlesen, iletisim kurmak
istemeyen, yalnizlasan ve yabancilasan kisi olarak kurgulanmistir. Giindelik hayatta
siradan gibi olaylara gézlem giiciiyle farkli yorumlar getirebilen Cahit Zarifoglu,
¢agmin problemlerini yagayan bireye kayitsiz kalamamig eserlerinde ele almistir.

Caligmada Zarifoglu’nun yabancilasmanin izlerinin gézlemlendigi Savunma,
Kentin Ortasinda Bir An, Suglular, Yabancilik, Bir Sey Var Belirmiyor, Sessizlik,
Karsi Cikag hikayeleri ele alinmistir. Bu hikayelerde bireyin kendine, ailesine, i¢cinde
yasadig1 topluma, edindigi esyaya, isine, esine, Olime yabancilagsmasi
gozlemlenmistir.

Modern ¢agin iirettigi yabancilagma bireyin zihnini yorarak onu yalnizlagtirmakta
ve duyarsizlastirmaktadir. Bireyler sehir hayatinda toplumsallagsmak yerine
yalnizlagmay1 tercih eder hale gelmistir. Cahit Zarifoglu’nun hikayelerinde modern
bireyin ¢ektigi bu sanci karmagik bir yapida okura sunulmustur. Hikayeler, farkli
anlam alanlarina genisletilebilecek ¢ok katmanl bir yapidadir. Cahit Zarifoglu’ nun
sairane islupla kaleme aldig1 hikayelerinden yola ¢ikarak hikaye dilinin basit
olmadigint okuyucusunu zorladigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Farkli tarziyla
dikkatleri iizerine ¢eken Zarifoglu hikaye alaninda da adindan s6z ettirmeyi basarmis
bir sanat¢idir.
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